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Workshops en Arrangementen 
 
Een bedrijfsuitje, teambuildingsdag, vrijgezellenfeest of andere 
activiteit organiseren? Met onze workshops en arrangementen 
ben je zeker van een creatieve en plezierige beleving. 
 

 
 
 
 
 
  
 
Onze workshops en arrangementen 
Een leerdoel nastreven of volledig in het 
teken van ontspanning en vermaak? Stel 
een programma samen door een keuze te 
maken uit één of meerdere workshops. 
Combineer onze workshops eventueel met 
creatieve, sportieve, culinaire of outdoor 
workshops van één van onze relaties. 
 
Onze locaties 
Afhankelijk van het programma en de 
groepsgrootte vinden onze workshops en 
arrangementen plaats in ons pand in 
Capelle a/d IJssel of op een door jou 
gekozen andere locatie. Arrangementen 
inclusief workshops van een relatie vinden 
meestal bij deze relatie plaats. 
 
Onze prijzen 
Door ons flexibele aanbod zijn alle prijzen 
op aanvraag. Op basis van de gekozen 
workshops, de duur, de locatie, de 
groepsgrootte en eventuele andere 
wensen ontvang je een passende offerte. 
 
 
 
 
 
 

Haal meer uit je Flexibiliteit 
Improvisatietheater / Theatersport 

Niets is zeker en niets ligt vast. Alles kan 
gebeuren en gebeurt dan ook. Test je 
improvisatievermogen, teamgeest en 
zenuwen. Naast plezier gaat het om 
samenwerken, flexibiliteit en creativiteit. 
Improvisatietheater, vaak theatersport 
genoemd, kreeg landelijke bekendheid 
door het televisieprogramma De Lama’s 
van BNN. Ga de strijd aan met jezelf en 
vooral met elkaar! 
 
Haal meer uit je Rol 
Film of videoclip maken 

Spannende achtervolgingen, onverwachte 
intriges of romantische ballades spelen? 
Een hippe videoclip maken? Wees voor 
één dag filmster en maak samen met 
familie, vrienden of collega’s een film of 
videoclip. Ter plekke wordt een verhaallijn 
en script ontwikkeld en worden opnames 
gemaakt door een regisseur. De film of 
videoclip wordt na afloop gemonteerd, op 
DVD gezet en nagezonden. 
 
Haal meer uit je Conflict 
Stage Fighting 

Heb je wel eens een rake klap mooi 
opgevangen of een karateschop gegeven 
aan je collega of vriendin? Er wordt een 
prachtig gevecht geregisseerd. Spannende 
scènes, waarin diverse conflicten enorm 
hoog oplopen, eindigen in een grote 
gevechtschoreografie en tot slot … een 
echte cliffhanger! 

Haal meer uit je Fantasie 
Verhalen vertellen 

Verwacht het onverwachte. Ontroering, 
humor, emotie, spanning, verrassing en 
cultuur. Je wordt uitgedaagd te inspireren, 
charmeren en choqueren. Aan de hand 
van verschillende thema’s of literaire 
genres wordt je geïnspireerd om korte 
verhalen te schrijven. Een dramacoach 
begeleid je in het voordragen van een 
verhaal zodat je op weergaloze wijze jouw 
verhaal kan presenteren. 
 
Haal meer uit je Team 
Personage herkenning 

Maak kennis met het ideale team. Welke 
teamrollen zijn er? Welke rol vervul jij in 
een groep? Ben je creatieveling, volger of  
leider? Wat gebeurt er als je een andere 
rol aanneemt? Wat gebeurd er als 
niemand een bepaalde rol vervult of als er 
juist te veel van dezelfde soort zijn? 
Ontdek welke rol jij en jouw teamgenoten 
innemen en ontdek daardoor de reden van 
jullie succes of juist het uitblijven daarvan. 
 
Haal meer uit je Lichaamstaal 
Fysiek Spel 

Hoe kan je met dezelfde woorden iets 
anders zeggen? Wat zeg je terwijl je niet 
praat? In deze workshop, waarin je niet 
veel mag denken en vooral moet doen leer 
je de zwakte en kracht van lichaamstaal 
kennen. Leer je lichaam te gebruiken om 
jouw boodschap over te brengen en kracht 
bij te zetten. 


